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Oma’s alkoholfreie Fruchtbowle 

 3 Scheiben Ananas oder 

 1 kleine Dose Mandarinen 

 1 l Apfelsaft 

  1 l  Ananassaft 

 1 l Traubensaft, weiß 

  1 l Sprudel, spritzig 

  1 Orange 

  1 Zitrone 

  100 g Honig/Agavendicksaft 

 nach Wunsch frische Erdbeeren 

Orange und Zitrone auspressen und mit dem Honig vermischen. Obst 

klein schneiden und zugeben. Ca. 3 Stunden ziehen lassen. Alle übrigen 

Zutaten (nach Möglichkeit gekühlt) zugeben und servieren. 


