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FFRRAAUUEENNFFRRÜÜHHSSTTÜÜCCKK … von 9.00 – 11.00 Uhr 

in der Adventgemeinde Ansbach, Stahlstraße 2. 

13.01. Mit Zuversicht ins neue Jahr! 

03.02. Erkältung - was tun? 

03.03. Beten – Atmen der Seele? 

14.04. Goldene Redensregeln 

05.05. Fahrt zum Rhododendronpark, Dennenlohe 

09.06. Mach mit – Bleib fit! 

07.07. Geh aus mein Herz und suche Freud 

Sommerpause 

29.09. (Ernte-) DANK 

03.11. Wir tragen viele Masken … 

01.12. Besinnung zum Advent 

Zuerst wird ausgiebig gemeinsam gefrühstückt – 

die Unterhaltung darf dabei natürlich nicht zu kurz 

kommen. Danach gibt es ein Kurzreferat (s. oben) 

mit anschließendem Gedankenaustausch. Jeder ist 

herzlich willkommen! Der Eintritt ist frei. 


