
 

Ghidul  liderului - Revărsat!                                                          
 

Fiecare zi din cele 10 zile de rugăciune va include trei părți: 
 

1. Timp singur cu Dumnezeu (Rugăciuni personale) 

Bucurați-vă de această secțiune zilnic în timpul petrecut singur cu Dumnezeu. Fiecare copil suficient de mare 
pentru a citi, fiecare tânăr și fiecare adult este invitat să se întâlnească cu Dumnezeu în Cuvântul scris, să se roage 
și să umble cu Isus. 
  

2. Cercul familiei/prietenilor (închinarea în familie) 

Invitați-vă familia sau prietenii să petreacă acest timp cu dumneavoastră. Oricine considerați că este familia 
dumneavoastră poate face parte din acest grup. Rugați-vă mai întâi pentru ei, apoi adunați-i pentru acest timp 
prețios în Cuvântul lui Dumnezeu și în rugăciune. 
 

3. Familia bisericii (întâlnirea zilnică de seară) 

Invitați adunarea, vecinii și prietenii să se adune o dată pe zi pentru aceste rugăciuni și activități. Rugați-vă stăruitor 
ca Dumnezeu să vă descopere pe cine ar trebui să invitați în afară de membrii activi ai bisericii dumneavoastră. 
Gândiți-vă cu rugăciune să invitați personal membri inactivi, foști membri, colegi de clasă, colegi de serviciu și 
pastori din alte denominații. 
 
Principii pentru a face cele 10 zile de rugăciune inter generaționale 

1. Grupa noastră de rugăciune va aduna și va organiza parteneri de rugăciune pentru a se ruga pentru fiecare 
copil, tânăr și adult pe nume în fiecare zi. Dacă este posibil, vom face acest lucru timp de câteva luni înainte 
de a începe cele 10 Zile de Rugăciune. Vom recruta parteneri de rugăciune pentru a se ruga pentru 10 
persoane pe nume înainte și în timpul celor 10 Zile de Rugăciune. Ne vom ruga ca Duhul Sfânt să 
pregătească fiecare inimă pentru a primi Cuvântul scris al lui Dumnezeu și pentru a fi descătușată de Duhul 
Sfânt. 

2. Vom folosi Cuvântul scris al lui Dumnezeu ca sursă principală de inspirație. Vom face tot posibilul pentru a 
pune o Biblie la dispoziția tuturor adulților și copiilor suficient de mari pentru a citi. De asemenea, vom fi 
binecuvântați în fiecare zi cu cuvinte inspirate ale Ellen G. White.  

3. Noi, cei care ne angajăm să chemăm familia bisericii noastre la rugăciune, ne vom angaja în primul rând să: 

▪ Investim zilnic timp singur cu Dumnezeu în rugăciune și în Cuvântul Său. 

▪ Să ne predăm lui Isus ca Domn. 

▪ Cerem și primim prin credință botezul Duhului Sfânt. 
4. Vom include toate vârstele în grupuri mici de cel mult șase persoane conduse de un elev și un adult pentru 

fiecare sesiune a familiei bisericii. 

5. Vom selecta acești lideri de grupuri mici (doi pentru fiecare grup: un adult și un copil/tânăr) prin rugăciune 
sinceră și așteptând pe Dumnezeu și vom echipa pe acești lideri pentru a conduce pe oamenii ca făcători 
de ucenici. 

6. Vom include toate vârstele posibile în fiecare parte a conducerii acestor 10 Zile de Rugăciune și vom căuta 
să facem fiecare parte inteligibilă pentru un copil de 10 ani. 



 

7. Rugăciunile noastre vor fi scurte, astfel încât să poată participa mai mulți membri ai grupului nostru. 
În general, o rugăciune de una sau două fraze este suficientă și va menține timpul de rugăciune 
captivant pentru copii și tineri. 

8. Vom căuta să determinăm fiecare persoană să participe activ la cele 10 Zile de Rugăciune, mai 
degrabă decât să fie un spectator. 

9. Vom cânta imnuri care reflectă toate generațiile și vom ajuta pe fiecare copil, tânăr și adult să știe că 
au o parte în închinare. 

10. Vom preda planurile pentru fiecare întâlnire conducerii Duhului Sfânt. 

11. Vom oferi o cină simplă și ușoară înainte de fiecare întâlnire a familiei bisericii, pentru a încuraja 
părtășia credincioșilor, așa cum se întâmplă în cartea Faptele Apostolilor (vezi Fapte 2:42). 

 
Cum să conduceți 10 zile de rugăciune pentru un impact maxim 

1. Cu zece zile înainte de începerea celor 10 zile de rugăciune: Citiți și rugați-vă pentru fiecare din 
secțiunile ghidurilor zilnice: Timp singur cu Dumnezeu, Cercul familiei/prietenilor și Familia 
bisericii.  

2. În timpul celor 10 zile de rugăciune: Citiți și rugați-vă din nou zilnic prin fiecare ghid. Sperăm că 
veți experimenta personal puterea Cuvântului lui Dumnezeu cuplată cu Duhul Sfânt înainte de a 
chema biserica dumneavoastră să facă același lucru. 

3. Puneți secțiunile Timp singur cu Dumnezeu și Familie/Prieteni la dispoziția tuturor celor care 
participă în fiecare zi la sesiunea de seară a Familiei Bisericii.  

4. Pentru sesiunea Familia Bisericii din fiecare zi: 

▪ Rugați-vă cu toți liderii grupurilor mici, liderii de rugăciune și responsabilii cu imnurile 30 de 
minute înainte de începerea întâlnirii. 

▪ Conduceți din față toate grupurile mici cu rugăciune și instrucțiuni din Cuvânt, astfel încât 
grupurile mici să fie activate și unite în rugăciunea lor și în studiul Cuvântului.  

▪ Faceți voi înșivă provocarea de 24 de ore în fiecare zi, astfel încât să puteți fi autentic când 
întrebați a doua zi ce a făcut fiecare cu provocarea. 

▪ Împărtășiți din suflet, cu rugăciune apelul sugerat. Nu-l citiți. Rugați-vă cu cei care răspund și cu 
cei care nu răspund. 

▪ Pregătiți-vă să împărtășiți propria mărturie despre modul în care pasajul din Scriptură pentru 
fiecare întâlnire influențează modul în care trăiți. Împărtășiți-vă mărturia înaintea apelului - 
subliniind puterea lui Hristos de schimbare a vieții prin Duhul Sfânt, nu propria noastră putere. 

▪ Încheiați întâlnirea mulțumindu-le tuturor pentru că au luat parte la ceea ce face Dumnezeu în 
timpul celor 10 Zile de Rugăciune. 

▪ După fiecare întâlnire, fiți disponibil pentru întâlniri divine cu cei care au întrebări sau au nevoie 
de rugăciune. 

5. Planificați o întâlnire "Ce urmează?" care să aibă loc imediat după cele 10 Zile de Rugăciune. Aceste 
10 Zile de Rugăciune nu sunt un scop în sine. Duhul Sfânt este mai mult decât pregătit să facă din 
aceste întâlniri un catalizator pentru misiunea personală, a familiei și a familiei bisericii în 
comunitatea dumneavoastră și în lume! (Consultați schița inclusă pentru o întâlnire "Ce 
urmează?"). 

 



 

 
Iată de ce aveți nevoie pentru întâlnirile de seară ale familiei bisericii: 

 
▪ O zonă de întâlnire suficient de mare pentru a găzdui toți participanții așezați în grupei mici de câte 

șase. 

▪ Un lider de rugăciune adaptabil pentru a conduce din față sesiunile de seară ale Familiei Bisericii. 

▪ Membri suplimentari ai echipei de rugăciune pentru a planifica și pregăti imnurile pentru momentele 
de rugăciune în grup. 

▪ Doi lideri (un adult și un tânăr) pentru fiecare grupă mică de șase persoane. 

▪ Biblii pentru toți participanții (aceștia își pot aduce propriile Biblii sau le puteți furniza).  

▪ Copii ale ghidurilor zilnice de rugăciune pentru participanți (sau oferiți acces digital, dacă preferați).  

▪ Pentru întâlnirea Ce urmează? - o tablă mare cu ștergere uscată, markere, notițe lipicioase SAU hârtie/ 
bandă adezivă. 

 
Derularea recomandată pentru întâlnirile de seară ale familiei bisericii (cu intervalul de timp sugerat) 
 
6:00 Cină ușoară 
6:30  Rugăciune cu toți liderii grupelor mici, liderii de rugăciune și responsabilii cu imnurile 
7:00  Bun venit (mai întâi din față și apoi în grupele mici) 
7:03  Închinare în rugăciune 
 Mulțumiri/Laudă (una sau alta) 
 Mărturisire/Pocăință (una sau alta) 
 Cereri 
7:25  Experiențe 
(împărtășiți în grupele voastre ce v-a ajutat Dumnezeu să faceți cu Provocarea de 24 de ore) 
7:30  Activitate de conectare 
7:35  Închinarea în Cuvânt (Scriptură și discuții) 
7:45  Focus rugăciune  
7:55  Apel / Rugăciune / Împărtășire Provocării de 24 de ore 
8:00  Mulțumim oamenilor pentru prezență și încheiem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materialele pentru cele Zece Zile de Rugăciune sunt pregătite de Asociația Pastorală, a Conferinței Generale a 
Adventiștilor de Ziua a Șaptea. Copyright © 2025. Colaborator principal: Don MacLafferty. 
Cu excepția cazului în care se menționează altfel, pasajele din Scriptură sunt citate din Traducerea Cornilescu 
1924, revizuită 2010, 2014. 
Traducerea materialelor în limba română, prezentarea pe site și în format .pdf: Adina Păltineanu în colaborare 
cu Canny Agency 
 
 
 
 
 



 

 

Introducere 
 

Bine ați venit la REVĂRSAT! Noi credem că Isus va veni în curând. De aceea, tema celor 10 Zile de 
Rugăciune din acest an se referă la invitarea Duhului Sfânt să ne transforme viețile și lumea. Haideți 
împreună cu noi în căutarea lui Dumnezeu pentru 10 zile de redeșteptare condusă de Duhul Sfânt. 

Înainte de a muri, Isus le-a promis urmașilor Săi darul Duhului Sfânt: ”Şi Eu voi ruga pe Tatăl, şi El vă va 
da un alt Mângâietor, care să rămână cu voi în veac; şi anume Duhul adevărului.” (Ioan 14:16, 17). Mai 
târziu, chiar înainte de a părăsi această lume pentru a ne pregăti un loc în veșnicie, Isus le-a poruncit 
ucenicilor Săi să rămână în Ierusalim și să „aștepte acolo făgăduința Tatălui”, care era botezul cu Duhul 
Sfânt (Faptele Apostolilor 1:4, 5).  

Cu toate acestea, acest Dar promis este încă în mare parte nefolosit de poporul lui Dumnezeu. Vorbim 
despre acest Dar. Studiem și analizăm acest Dar. Dar, de prea multe ori, nu ajungem să deschidem acest 
Dar al Duhului Sfânt. 

Fără îndoială, numai Duhul Sfânt poate reînnoi inimile noastre păcătoase: „Vă voi da o inimă nouă și voi 
pune în voi un duh nou și statornic” (Ezechiel 36:26). 

Numai Duhul Sfânt poate transforma pe copiii noștri: „Voi turna Duhul Meu peste sămânța ta și 
binecuvântarea Mea peste odraslele tale” (Isaia 44:3).  

Și numai Duhul Sfânt ne conectează la familia cerească a lui Dumnezeu: ”Însuși Duhul adeverește 
împreună cu duhul nostru că suntem copii ai lui Dumnezeu” (Romani 8:16).  

Cel mai bun lucru este că Dumnezeu este mai mult decât dispus să ne dea Duhul Sfânt: ”Deci, dacă voi, 
care sunteţi răi, ştiţi să daţi daruri bune copiilor voştri, cu cât mai mult Tatăl vostru cel din ceruri va da 
Duhul Sfânt celor ce I-L cer!” (Luca 11:13). 

Promisiunea este deja acolo, așteptând să o revendicăm. Ellen White scrie: ”Dacă ar voi, ar fi cu toții 
umpluți cu Duhul Sfânt. Oriunde nevoia după Duhul Sfânt este o problemă de mai mică importanță și 
preocupare, acolo se vede secetă spirituală, întuneric spiritual, decădere și moarte spirituală.” Ea mai 
întreabă: ”Deoarece acesta este mijlocul prin care noi trebuie să primim putere, de ce nu flămânzim și 
nu însetăm după darul Duhului? De ce nu vorbim despre el, de ce nu ne rugăm pentru el și nu predicăm 
despre el?” (Faptele Apostolilor, p. 50). 

Duhul Sfânt care locuiește în noi ne umple cu dragostea Tatălui și ne dă puterea să fim martori neînfricați 
și eficienți pentru Hristos. De ce să nu cerem acest Dar? 

 

Priviți cum se cutremură pământul 

 
În 1 Samuel 14 găsim povestea inspiratoare a lui Ionatan și a purtătorului său de arme. În timp ce tatăl 
său, regele Saul, nu făcea nimic sub un rodiu, Ionatan și credinciosul său purtător de arme au părăsit 
zona lor de siguranță pentru a merge spre slava lui Dumnezeu. Armata filistenilor teroriza Israelul; acum, 
uriașa lor armată era cantonată de cealaltă parte a unui defileu adânc, așteptând să se angajeze în luptă 
cu Israelul. 



 

 

Mișcați de credința în Dumnezeu, Ionatan și purtătorul său de arme s-au cățărat în defileu și au urcat pe 
stâncile abrupte de pe cealaltă parte pentru a înfrunta singuri armata inamică. Fără teamă, acești doi 
luptători i-au înfruntat pe filisteni cu puterea Domnului. Au luptat împotriva întregii garnizoane de 
soldați, iar Dumnezeu Însuși a intervenit. Biblia spune că „un cutremur al lui Dumnezeu” a zguduit tabăra, 
câmpul și tot poporul (1 Sam. 14:15, Traducerea literală a lui Young). Credința lui Ionatan i-a dat lui 
Dumnezeu un motiv să facă pământul să se cutremure în fața acestor doi tineri eroi. Dacă Dumnezeu nu 
ar fi intervenit provocând un cutremur, Ionatan și purtătorul său de arme ar fi fost învinși cu ușurință. 
 
Dumnezeu încă mișcă pământul și astăzi. Rugați-vă împreună cu noi: „O, Dumnezeule, ce Ți-ar da un 
motiv, timp de 10 zile la rând, să faci pământul să se cutremure?”  
Acum două mii de ani, aproximativ 120 de credincioși s-au adunat într-o cameră de la etajul al doilea al 
unei case situate deasupra străzilor aglomerate din Ierusalim. Ei au îndrăznit să creadă în promisiunea 
lui Isus cu privire la Duhul Sfânt. Au îndrăznit să asculte porunca lui Isus de a aștepta acest Dar (Faptele 
Apostolilor 1, 2).  
Așa că s-au adunat și au așteptat. Și când Duhul Sfânt a fost revărsat la Rusalii, credincioșii au fost eliberați 
ca martori vii ai Mântuitorului înviat, Isus Hristos! Și-au iubit familiile și familia de credință ca niciodată 
până atunci. Au făcut sacrificii ca niciodată până atunci. S-au ridicat și au îndrăznit să vorbească pentru 
Hristos ca niciodată până atunci. 
Duhului Sfânt Îi place să lucreze din interior spre exterior! Vă invităm să experimentați 10 Zile de 
Rugăciune nu ca pe un program, ci ca pe un nou stil de viață.  
 
 
REVĂRSAT! include trei secțiuni zilnice: 
 
1. Timp petrecut singur cu Dumnezeu 

Începeți fiecare dintre cele 10 zile cu rugăciune personală și studiu biblic. 

2. Cercul familiei/prietenilor 

Investiți timp pentru a vă aduna familia sau cercul de prieteni în rugăciune zilnică. 

3. Familia bisericii 

Alăturați-vă familiei bisericii pentru o sesiune de rugăciune zilnică multi-generațională. 

 
Adunați-vă prietenii, membrii bisericii, colegii de muncă, tinerii și copiii de toate vârstele pentru 10 zile 
de redeșteptare spirituală. Este timpul să fiți din nou eliberați pe deplin de Duhul Sfânt!  
 
 
 
 

 

 

 

 



 

REVĂRSAT!                                                                       Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 1 - Să-L cunoaștem pe Isus ca Mântuitorul nostru viu  
      Faptele Apostolilor 1:1-3 
 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 
 
Rugăciune 
Invocă Psalmul 119:105 în rugăciune. Cere-I lui Dumnezeu să trimită Duhul Sfânt pentru a face Cuvântul scris 
o lumină pentru călătoria ta în credință. 

 
Explorează Cuvântul 
1. Citește Faptele Apostolilor 1:1-3. Ce te învață acest pasaj despre Isus?  
2. Explorează cele patru Evanghelii pentru a vedea de câte ori Isus S-a arătat VIU urmașilor Săi după învierea 

Sa. (Vezi Matei 28:9-20; Marcu 16:9-20; Luca 24:13-53; Ioan 20:14-21:25.) 
 
Perspective Ellen White: 

Timp de patruzeci de zile, Hristos a rămas pe pământ, pregătindu-i pe ucenici pentru lucrarea care îi 
aștepta și explicându-le ceea ce până atunci nu reușiseră să înțeleagă. El le-a vorbit despre profețiile 
referitoare la venirea, la respingerea Sa de către evrei și la moartea Sa, arătându-le că fiecare detaliu al 
acestor profeții se împlinise. El le-a spus că trebuie să considere împlinirea profeției ca o asigurare a 
puterii care îi va însoți în lucrările lor viitoare. „Atunci le-a deschis mintea”, citim, „ca să înțeleagă 
Scripturile, și le-a zis: «Așa este scris, și așa trebuia ca Hristos să pătimească și să învieze din morți a 
treia zi, și să se propovăduiască în Numele Lui pocăința și iertarea păcatelor între toate neamurile, 
începând din Ierusalim.» Și a adăugat: «Voi sunteți martori ai acestor lucruri.»”  
 
În timpul acestor zile pe care Hristos le-a petrecut cu ucenicii Săi, ei au dobândit o nouă experiență. 
Auzindu-L pe iubitul lor Învățător explicând Scripturile în lumina a tot ceea ce se întâmplase, credința lor 
în El s-a întărit pe deplin. Au ajuns în punctul în care puteau spune: „Știu în cine am crezut” (2 Timotei 
1:12). Au început să înțeleagă natura și amploarea lucrării lor, să vadă că trebuiau să vestească lumii 
adevărurile care le fuseseră încredințate. Evenimentele din viața lui Hristos, moartea și învierea Lui, 
profețiile care indicau aceste evenimente, tainele planului de mântuire, puterea lui Isus pentru iertarea 
păcatelor — ei fuseseră martori la toate aceste lucruri și trebuiau să le facă cunoscute lumii. Trebuiau să 
vestească Evanghelia păcii și a mântuirii prin pocăință și puterea Mântuitorului. (Faptele Apostolilor, pp. 
26, 27) 

 
Focus rugăciune 
Acordă-ți câteva momente pentru a reflecta asupra vieții tale. Spune-I lui Dumnezeu câteva moduri în care Isus 
ți-a arătat că este viu! Mulțumește-I lui Dumnezeu că Isus Hristos S-a descoperit ca Mântuitor viu prin 
răspunsurile la rugăciuni. 
 

Cercul familiei/prietenilor 
 
Activitate de conectare 
Invită pe fiecare prieten sau membru al familiei să descrie pe scurt ceva fără a spune ce este. Dați un motiv 
pentru care știți că este viu. Toată lumea ar trebui să încerce să ghicească ce descrieți. (De exemplu: Are aripi 
și este atras de frumusețea câmpurilor. Știu că este viu pentru că zboară fără să fie vânt!) 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 



 

 
Rugați-vă împreună pentru Duhul Sfânt. Invocați făgăduința din Luca 11:13. 
 
Explorați Cuvântul 
1. Citiți Luca 1:1-4 și Faptele Apostolilor 1:1-3. De ce a scris Luca Evanghelia după Luca și cartea Faptele 

Apostolilor?  
2. Cum ilustrează relatarea lui Luca din Luca 24:36-43  versetul din Faptele Apostolilor 1:3? 
 
Perspective Ellen White: 

Înainte de a se înălța la cer, Hristos le-a dat ucenicilor Săi misiunea lor. El le-a spus că vor fi executorii 
testamentului prin care El a lăsat lumii comorile vieții veșnice. Voi ați fost martori ai vieții Mele de sacrificiu 
în favoarea lumii, le-a spus El. Ați văzut lucrarea Mea pentru Israel. Și deși poporul Meu nu a venit la 
Mine ca să aibă viață, deși preoții și conducătorii Mi-au făcut ce au vrut, deși M-au respins, vor avea încă 
o șansă să-L accepte pe Fiul lui Dumnezeu. Ați văzut că pe toți cei care vin la Mine mărturisindu-și 
păcatele, Eu îi primesc cu bucurie. Pe cel care vine la Mine nu-l voi alunga afară. Vouă, ucenicilor Mei, 
vă încredințez acest mesaj de îndurare. El trebuie transmis atât iudeilor, cât și neamurilor – mai întâi 
Israelului, apoi tuturor națiunilor, limbilor și popoarelor. Toți cei care cred vor fi adunați într-o singură 
biserică. (Faptele Apostolilor, pp. 27, 28) 

 
Focus rugăciune 
Rugați-vă împreună ca fiecare persoană din familia și cercul vostru de prieteni să-L cunoască pe Isus ca 
Mântuitorul Cel viu. După ce v-ați rugat unul pentru celălalt, rugați-vă pe nume pentru familia și prietenii care nu-
L cunosc pe Isus într-un mod personal și viu. 
 

Familia bisericii 
 
Procedura pentru întâlnirea din prima seară 
În prima seară a celor 10 Zile de Rugăciune, formați participanții în grupe multi-generaționale de maxim șase 
persoane. Fiecare grupă va fi condusă de un adult și un tânăr, așa cum este descris în ghidul liderului. 
Participanții pot rămâne în aceleași grupe pe parcursul celor 10 zile. (Dacă în serile următoare participă persoane 
noi, ajutați-le să se alăture unei grupe existente sau formați o grupă nouă, dacă este necesar.) 
 
În fiecare seară, participanții se pot așeza împreună cu grupele lor, în timp ce un lider de rugăciune îi conduce 
pe toți din față prin rugăciune și activități. Liderii grupelor mici vor facilita discuțiile în propriile grupe atunci când 
li se va solicita. Uneori, vor interacționa toți participanții, alteori se vor ruga și vor discuta doar membrii grupei lor 
mici, iar alteori li se va solicita să se roage în tăcere. Un lider de rugăciune flexibil și plin de tact poate trece cu 
ușurință de la o activitate la alta și poate adapta materialul la nevoile locale. 
 
Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa voastră să 
se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți auzi echipa de 
rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să treceți de la rugăciune la 
cântare. 

Laudă: 
1.  (GRUPE MICI) Cu Bibliile deschise la Isaia 53, căutați calitățile specifice ale lui Isus. Lăudați-L pe Dumnezeu 
pentru fiecare calitate a lui Isus. 
2.   (TOȚI) Cântați un imn de laudă. 

Mărturisire: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Isaia 53:5. Luați-vă timp pentru mărturisirea păcatelor în taină. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn despre harul lui Dumnezeu. 



 

 

Cereri: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Ioan 16:13. Rugați-vă ca Duhul Sfânt să vină și să ne învețe adevărul. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 
 
Activitate de conectare 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Formați echipe de câte doi sau trei. Întrebați-vă reciproc: „Care sunt cele trei lucruri pe 
care ați dori ca oamenii să le știe despre tine?” Împărtășiți-vă răspunsurile timp de câteva minute. Cu toții avem 
multe lucruri interesante pe care le-am putea afla unul despre celălalt. După ce Isus a murit pe cruce și a înviat 
din mormânt, El avea ceva special pe care dorea ca toată lumea să știe despre El. 
 
Închinarea în Cuvânt 
(GRUPE MICI) 

1. Citiți Faptele Apostolilor 1:1-3. Observați în versetul 3 ceva ce Isus voia ca toată lumea să știe. Isus 
„După patima Lui, li S-a înfățișat VIU, prin multe dovezi”.  

2. Citiți Luca 24:13-32. Observați în special versetul 27. Ce a făcut Isus pentru a Se desoperi celor doi 
ucenici?  

3. Observați versetul 32. Care a fost mărturia personală a celor doi ucenici după ce au realizat că fuseseră 
în prezența Mântuitorului viu?  

 
Perspective Ellen White: 

Așa le vorbea Hristos ucenicilor Săi, deschizându-le mintea ca să poată înțelege Scripturile. Ucenicii 
erau obosiți, dar discuția nu lâncezea. De pe buzele Mântuitorului porneau cuvinte de viață și de 
asigurare. Dar ochii lor încă nu puteau să priceapă. Când El le vorbi despre nimicirea Ierusalimului, ei 
priviră plângând la cetatea condamnată. Dar nici acum nu bănuiau cine putea fi Cel care îi însoțea pe 
drum. Ei nu se gândeau că Acela care era subiectul conversației mergea alături de ei; deoarece Hristos 
Se referea la Sine, ca și cum ar fi fost o altă persoană. Credeau că El era unul dintre cei care participaseră 
la sărbătoarea cea mare și care acum se întorcea acasă. El mergea tot atât de atent pe stâncile 
colțuroase ca și ei, oprindu-Se când și când să Se odihnească puțin. Astfel ei înaintau pe drumul de 
munte, în timp ce Acela care în curând trebuia să-și la locul la dreapta lui Dumnezeu și care putea să 
spună: „Toată puterea Mi-a fost dată în cer și pe pământ” mergea alături de ei. Matei 28:18. (Hristos, 
Lumina lumii, p. 800) 

 
Focus rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Uneori, ca și creștini, ne comportăm ca și cum Isus Hristos ar fi încă în mormânt! Isus 
a petrecut 40 de zile după învierea Sa asigurându-i personal pe ucenicii Săi credincioși că El era Mântuitorul 
VIU. 
 
Să ne rugăm în grupele noastre ca să nu fim orbi față de Mântuitorul nostru viu. Să ne rugăm ca Dumnezeu să 
ne deschidă ochii pentru a cunoaște că Isus este viu și prezent în viețile noastre prin puterea Duhului Sfânt. 
 
Apel 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară este convins de nevoia de a-și reînnoi 
angajamentul față de Mântuitorul viu și de a-L cunoaște mai mult în fiecare zi? Îi invit pe toți cei care doresc să-
și reînnoiască angajamentul față de Isus ca Mântuitor viu să îngenuncheze acolo unde se află. 
 
 
Provocarea de 24 de ore 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: În următoarele 24 de ore, opriți toate dispozitivele electronice timp de 10 minute. Citiți 
Psalmul 46 în taină – doar voi și Dumnezeu. Lăudați-L pe Isus Hristos pentru că este Dumnezeul viu! Rugați pe 
Duhul Sfânt să pună o persoană în inima voastră și împărtășiți-i un motiv pentru care știți că Isus este viu. Citiți 
Faptele Apostolilor 1:6-8 în pregătire pentru mâine. 



 

REVĂRSAT!                                                                       Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 2 - Aliniați-vă la prioritățile Împărăției 
      Faptele Apostolilor 1:6-8 
 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 
 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 
1. Citește Faptele Apostolilor 1:6-8. Ce prioritate aveau ucenicii în minte?  
2. Ce prioritate avea Isus pentru ucenicii Săi? 
3. Ce priorități îți ocupă cea mai mare parte a energiei? 
 
Perspective Ellen White: 

Înainte de înălțarea Sa la cer, Domnul Hristos le-a dat ucenicilor Săi însărcinare, spunându-le că ei urmau să 
fie executorii testamentari prin care El lăsa lumii comorile vieții veșnice. «Voi ați fost martorii vieții Mele de 
sacrificiu în favoarea lumii», le-a spus El. «Ați văzut strădaniile Mele pentru Israel. Și, cu toate că poporul Meu 
nu a voit să vină la Mine ca să poată avea viață, deși preoții și conducătorii au făcut cu Mine ce le-a plăcut, deși 
ei M-au lepădat, ei vor mai avea încă o ocazie de a primi pe Fiul lui Dumnezeu. Voi ați văzut că pe toți aceia 
care vin la Mine, mărturisindu-și păcatele, Eu îi primesc bucuros. Pe cel care vine la Mine, cu nici un chip nu-l 
voi da afară. Vouă, ucenicilor Mei, vă încredințez această solie a îndurării. Ea trebuie să fie dusă atât la iudei, 
cât și la Neamuri — mai întâi la Israel și apoi tuturor Neamurilor, limbilor și popoarelor. Toți care cred trebuie să 
fie strânși într-o biserică» 
(Faptele Apostolilor, pp. 27, 28) 

 
Focus rugăciune 
Predă prioritățile tale personale lui Isus ca Domn. Cere-I lui Dumnezeu să facă din Împărăția Sa prioritatea ta! 
 

Cercul familiei/prietenilor 
 
Activitate de conectare 
Invită pe toată lumea să se ridice în picioare și să închidă ochii. Cu ochii închiși, organizați-vă într-o linie dreaptă, fără 
să vă atingeți unii pe alții. Puteți folosi doar vocile pentru a forma un șir. După ce ați format șirul, deschideți ochii. Cum 
v-ați descurcat? 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
Rugați-vă împreună: ”Doamne, deschide-ne ochii prin Duhul Sfânt, ca să putem fi uniți în misiunea Ta pentru noi”. 
 
Explorați Cuvântul 

1. Citiți Faptele Apostolilor 1:6-8. Comparați cererea lui Iacov și Ioan din Marcu 10:35-37 cu întrebarea ucenicilor 
din Faptele Apostolilor 1:6. Ce temă ocupa mințile ucenicilor?  

2. Citiți Faptele Apostolilor 1:7. Ce spune răspunsul dat de Isus ucenicilor, familiei voastre despre preocupările 
voastre pentru viitor? 

 
Perspective Ellen White: 

Însărcinarea Evangheliei este marele plan misionar al Împărăției lui Hristos. Ucenicii urmau să lucreze cu 
sârguință pentru suflete, adresând invitația harului. Nu trebuiau să aștepte ca oamenii să vină la ei, ci ei trebuiau 
să meargă la oameni cu solia lor. (Faptele Apostolilor, pp. 28) 



 

 
 
Focus rugăciune 
Faceți un cerc pe genunchi în rugăciune. Uniți-vă în a cere lui Dumnezeu să vă dea gândul Lui pentru prioritățile Lui. 
Cereți-I promisiunea Duhului Sfânt, ca să puteți fi martorii Lui oriunde v-ați duce. 
 

Familia bisericii 
 
Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa voastră să 
se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți auzi echipa de 
rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să treceți de la rugăciune la 
cântare. 

Laudă: 
1.  (GRUPE MICI) Cu Bibliile deschise la Luca 19:10, gândiți-vă la nume pentru Isus care descriu prioritățile Lui (de 
exemplu: Păstorul). Lăudați-L pentru aceste nume! 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de laudă. 
Pocăință: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Luca 19:8. Zacheu s-a pocăit de păcatele sale. Cereți-I lui Dumnezeu să vă ajute să trăiți o 
viață de pocăință. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 
Cereri: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Ioan 14:16. Rugați-vă ca Duhul Sfânt să vină și să ne fie Mângâietor. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 
 
Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupurilor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat Dumnezeu să 
faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 
 
(Provocarea de 24 de ore de ieri: În următoarele 24 de ore, opriți toate dispozitivele electronice timp de 10 minute. Citiți 
Psalmul 46 în taină – doar voi și Dumnezeu. Lăudați-L pe Isus Hristos pentru că este Dumnezeul viu! Rugați pe Duhul 
Sfânt să pună o persoană în inima voastră și împărtășiți-i un motiv pentru care știți că Isus este viu. Citiți Faptele 
Apostolilor 1:6-8 în pregătire pentru mâine.) 
 
Activitate de conectare 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați în cerc cu grupa mică. Gândiți-vă la o sarcină importantă care se află în prezent pe lista 
voastră de lucruri de făcut (cum ar fi plata facturilor, alergare sau repararea mașinii). Mimați, pe rând, în tăcere, acea 
activitate, în timp ce ceilalți ghicesc despre ce este vorba. Cu toții avem multe priorități – atât urgente, cât și importante 
– dar care sunt prioritățile lui Dumnezeu pentru noi? 
 
Închinarea în Cuvânt 
(GRUPE MICI) 

1. Citiți Faptele Apostolilor 1:6, 7 și Matei 6:33. Cum dau sens cuvintele lui Isus din Matei 6:33 cuvintelor Sale din 
Faptele Apostolilor 1:6, 7?  

2. Citiți Eclesiastul 3:1-11. Ce putem învăța din acest pasaj despre darul timpului și priorități? 
 
Perspective Ellen White:  

 
 



 

 
Ucenicii trebuiau să ducă lucrarea mai departe în numele lui Hristos. Fiecare cuvânt și fiecare faptă a lor trebuiau 
să atragă atenția asupra numelui Lui, ca având puterea vitală prin care păcătoșii pot fi mântuiți. Credința lor 
trebuia să se concentreze asupra Celui care este sursa îndurării și a puterii. În numele Lui, ei trebuiau să-și 
prezinte cererile Tatălui și să primească răspuns. Ei trebuiau să boteze în numele Tatălui, al Fiului și al Duhului 
Sfânt. Numele lui Hristos trebuia să fie deviza lor, semnul lor distinctiv, legătura lor de unitate, autoritatea pentru 
acțiunile lor și sursa succesului lor. Nimic nu trebuia să fie recunoscut în Împărăția Lui dacă nu purta numele și 
inscripția Lui. (Faptele Apostolilor, p. 28) 

 
 
Focus rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Rugați-vă pentru prioritățile împărăției lui Hristos. Rugați-vă ca gândul lui Hristos pentru cei 
pierduți să devină gândul vostru. 
 
Apel 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară este convins că prioritățile vieții lor în aceste zile 
de pe urmă nu sunt prioritățile lui Isus Hristos? Vă invit să ne unim în a-I cere lui Dumnezeu să ne reordoneze prioritățile 
pentru a se potrivi cu prioritățile Împărăției Sale. 
 
Provocarea de 24 de ore 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Enumerați cele patru priorități principale ale vieții voastre în acest moment – fiți sinceri cu privire 
la realitatea prezentă a locului în care se află inima și atenția voastră. Rugați-vă și citiți Iacov 1:5-8. Întrebați-L pe 
Dumnezeu care sunt cele patru priorități principale pe care El le dorește pentru voi. Faceți o listă și puneți-o într-un loc 
unde o veți vedea în fiecare zi. Cu ajutorul lui Dumnezeu, faceți acum un pas de credință pentru a trăi conform priorităților 
Lui pentru viața voastră! Citiți Faptele Apostolilor 1:9-11 în pregătirea pentru mâine. 
 
 
 

 



 

REVĂRSAT!                                                                       Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 3 - Întâlniți-L pe Isus când ne surprinde  

      Faptele Apostolilor 1:9-11 
 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 
 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 

1. Citește Ioan 14:1-3. Ce pregătește Isus personal înainte de a Se întoarce?  
2. Citește Faptele Apostolilor 1:9-11. Cum Se va întoarce Isus? 

 
Perspective Ellen White: 

Când a sosit timpul ca Hristos să Se înalțe la Tatăl, El i-a condus pe ucenici afară din cetate, până în Betania. 
Aici, El S-a oprit, iar ei s-au adunat în jurul Său. Cu mâinile întinse spre binecuvântare, ca o asigurare a grijii Lui 
ocrotitoare, El S-a înălțat încet din mijlocul lor. «Pe când îi binecuvânta, S-a despărțit de ei și a fost înălțat la 
cer». (Luca 24, 51.) (Faptele Apostolilor, pp. 32) 
În timp ce ucenicii priveau în sus pentru a-L vedea pentru ultima oară pe Domnul lor înălțându-Se, El era primit 
în rândurile îngerilor cerești care se bucurau. În timp ce îngerii aceștia Îl escortau spre curțile de sus, ei cântau 
triumfător: «Cântați lui Dumnezeu, împărățiile pământului, și lăudați pe Domnul! Cântați Celui ce călărește pe 
cerurile cerurilor. Dați slavă lui Dumnezeu, a cărui măreție este peste Israel și a cărui putere este în ceruri» 
Psalmii 68, 32-34. (Faptele Apostolilor, pp. 32, 33) 

 
Focus rugăciune 
Cere-I lui Dumnezeu să îți pregătească inima pentru a-L întâlni în curând pe Isus. 
 

Cercul familiei/prietenilor 
 
Activitate de conectare 
1. Invită-i pe toți să se gândească la câte minute înainte sau după ora programată preferă să ajungă la o întâlnire.  
2. Roagă-i pe toți cei care preferă să ajungă mai devreme să ridice mâna, indicând cu câte minute preferă să ajungă 

mai devreme.  
3. Roagă-i pe toți cei care nu au nicio problemă să ajungă mai târziu să ridice mâna, indicând cu câte minute sunt 

dispuși să ajungă mai târziu. 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
Explorați Cuvântul 

1. Citiți Matei 24:42-44. În ce fel va fi a doua venire a lui Isus ca un hoț?  
2. Cum ne putem pregăti cel mai bine pentru întoarcerea lui Isus? 

Perspective Ellen White: 
Făgăduința celei de a doua veniri a lui Hristos trebuia să fie păstrată mereu proaspătă în mintea ucenicilor Săi. 
Același Isus, pe care ei Îl văzuseră înălțându-Se la cer, urma să vină iarăși spre a-i lua la Sine pe aceia care pe 
acest pământ s-au consacrat servirii Lui. Același glas care le-a spus: «Iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, până 
la sfârșitul veacului», le va ura în curând bun venit înaintea feței Sale, în Împărăția cerească. (Faptele Apostolilor, 
pp. 33) 



 

 
 
Focus rugăciune 

Rugați-vă împreună ca Duhul Sfânt să pregătească fiecare persoană din cercul vostru pentru a-L întâlni pe Isus când 
Se va întoarce. 

 

Familia bisericii 
 
Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa voastră să 
se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți auzi echipa de 
rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să treceți de la rugăciune la 
cântare. 
 
Lăudați pe Isus pentru venirea Lui! 

1. (GRUPE MICI) Citiți Apocalipsa 22:7, 12, 13, 20. Alegeți una dintre aceste promisiuni și lăudați-L pe Isus pentru 
ceea ce promisiunea spune despre El.  

2. (TOȚI) Cântați un imn despre a doua venire a lui Isus! 

 
Pocăință: 

1.    (GRUPE MICI) Citiți Apocalipsa 22:10.11. Rugați-vă ca Dumnezeu să ne cheme pe toți la pocăință, cât încă mai 
avem timp să ne întoarcem la El. 

2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 
Cereți Duhul Sfânt: 

1. (GRUPE MICI) Citiți Apocalipsa 22:17. Cereți să primiți Duhul Sfânt pentru a vă potoli setea spirituală. Rugați-
vă să găsiți bucuria, pacea și dragostea în Duhul Sfânt.  

2. (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 

 
Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupurilor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat Dumnezeu să 
faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 
 
(Provocarea de 24 de ore de ieri: Enumerați cele patru priorități principale ale vieții voastre în acest moment – fiți sinceri 
cu privire la realitatea prezentă a locului în care se află inima și atenția voastră. Rugați-vă și citiți Iacov 1:5-8. Întrebați-L 
pe Dumnezeu care sunt cele patru priorități principale pe care El le dorește pentru voi. Faceți o listă și puneți-o într-un 
loc unde o veți vedea în fiecare zi. Cu ajutorul lui Dumnezeu, faceți acum un pas de credință pentru a trăi conform 
priorităților Lui pentru viața voastră! Citiți Faptele Apostolilor 1:9-11 în pregătirea pentru mâine.) 
 
 
 
Activitate de conectare 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați în cerc cu grupa mică. Rugați fiecare persoană să interpreteze pe rând ceva care este 
dificil de așteptat în viață. Membrii grupei pot ghici ce interpretează fiecare persoană. 



 

 
Închinarea în Cuvânt 
 
(GRUPE MICI) 

1. Citiți 1 Tesaloniceni 4:16-18. Ce anume va face ca venirea lui Isus să fie cea mai bună zi de pe această planetă?  
2. Citiți Matei 25:1-13. Ce putem învăța din această parabolă despre pregătirea pentru venirea lui Isus? 

 
Perspective Ellen White:  

După înălțarea Mântuitorului, simțământul prezenței divine, pline de iubire și lumină, era încă cu ei. Era o 
prezență personală. Isus, Mântuitorul, care a umblat, a vorbit și S-a rugat cu ei, care rostise cuvinte de nădejde 
și mângâiere inimilor lor și care, în timp ce solia de pace era încă pe buzele Sale, fusese luat la cer dintre ei. Pe 
când alaiul de îngeri Îl primea, ei au auzit cuvintele Lui: „Iată că Eu sunt cu voi în toate zilele, până la sfârșitul 
veacului”. (Matei 28, 20.) El S-a înălțat la cer în trup omenesc. Ei știau că El era încă înaintea tronului lui 
Dumnezeu, El, Prietenul și Mântuitorul lor; că simpatia Lui era neschimbată; că pentru totdeauna El va simți 
împreună cu omenirea suferindă. Ei știau că El prezenta înaintea lui Dumnezeu meritele sângelui Său, arătând 
rănile din mâinile și picioarele Sale ca o amintire a prețului pe care El l-a plătit pentru cei răscumpărați; și gândul 
acesta îi întărea să sufere batjocura pentru Numele Său. Unirea lor cu El era acum mai tare decât atunci când 
fusese personal cu ei. Lumina, iubirea și puterea unui Hristos lăuntric strălucea prin ei, așa că oamenii, privind-
o, se minunau. (Faptele Apostolilor, p. 65) 

 
Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Rugați-vă împreună ca Dumnezeu să ne dea simțământul urgenței în pregătirea pentru a-L 
întâlni pe Isus față în față la a doua Sa venire. 

 
Apel 
 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Isus pregătește un loc pentru voi, ca să trăiți cu El în veșnicie. Cine dintre cei prezenți aici în 
această seară are nevoie de Duhul Sfânt pentru a vă ajuta să vă pregătiți pentru venirea lui Isus în curând? Vă rog să 
veniți și să vă alăturați mie în rugăciune 
 
Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Întrebați-L pe Dumnezeu: „Ce trebuie să faci Tu în relația mea cu Isus, ca să fiu pregătit să-L 
întâlnesc personal când va veni?” Deschideți-vă inima pentru orice vrea Dumnezeu să facă în voi. Dacă El vă îndeamnă 
să faceți ceva, faceți acel pas în relația voastră cu El. Citiți Faptele Apostolilor 1:12-14 ca pregătire pentru mâine. 

 
 
 
 
 

 



 

 

REVĂRSAT!                                                                                         Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 4 - Adunați-vă în umilință cu gândul lui Hristos 

Faptele Apostolilor 1:12-14 
 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 
 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 

1. Citește Faptele Apostolilor 1:12-14. Din lista celor care se aflau în camera de sus, cine vă surprinde cel mai mult? 
De ce?  

2. Citește Romani 3:23. Cum ne cheamă acest adevăr să fim umili în felul în care ne privim unii pe alții? 
 

Perspective Ellen White: 
În timp ce așteptau împlinirea făgăduinței, ucenicii își umileau inimile în sinceră pocăință și-și mărturiseau 
necredința lor. În timp ce-și aminteau cuvintele pe care Hristos li le-a adresat înainte de moartea Sa, ei au 
priceput mult mai bine înțelesul lor. Adevărurile care le dispăruseră din memorie le erau acum aduse din nou în 
minte, și ei le repetau unul după altul. Ei își reproșau unii altora faptul că nu-L înțeleseseră pe Mântuitorul. Ca o 
procesiune, scenă după scenă din minunata Sa viață trecea pe dinaintea lor. Meditând la viața Lui curată și 
sfântă, ei au simțit că nici o strădanie nu va fi prea grea, nici un sacrificiu prea mare, ca să poată da mărturie în 
viața lor despre caracterul plin de iubire al lui Hristos. O, gândeau ei, dacă le-ar fi fost cu putință să mai trăiască 
din nou cei trei ani petrecuți cu Învățătorul, cu cât zel s-ar fi străduit să-I dovedească cât de mult Îl iubeau și cât 
de sinceri erau în mâhnirea lor că L-au întristat cândva, prin vreun cuvânt sau printr-o faptă de necredință! Dar 
se mângâiau la gândul că fuseseră iertați. Și s-au hotărât ca, pe cât le era cu putință, să-și ispășească 
necredința printr-o curajoasă mărturie despre El înaintea lumii. (Faptele Apostolilor, pp. 36) 

 
 
Focus rugăciune 
Roagă-te ca nimic să nu te împiedice să prețuiești și să îți apreciezi familia, prietenii și familia bisericii. 
 

Cercul familiei/prietenilor 
 
Activitate de conectare 
Împreună cu familia/prietenii, formați un cerc cu spatele unul la celălalt. Întrebați: „În acest cerc, ce atitudini ne apropie 
cel mai mult unul de celălalt?” Luați un răspuns de la fiecare persoană din cerc. Când răspund, invitați-i să se întoarcă 
cu fața spre cerc, până când toți se vor afla față în față. 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
Explorați Cuvântul 
 
Citiți Filipeni 2:5-8. Ce înseamnă să avem gândul și atitudinea lui Hristos? Cum ar trebui să influențeze acest lucru 
modul în care ne tratăm reciproc în familie și în cercul de prieteni? 
 
Perspective Ellen White: 



 

 
 

Aceste zile de pregătire au fost zile de adâncă cercetare a inimii. Ucenicii și-au dat seama de nevoia lor spirituală 
și au strigat către Domnul după ungerea sfântă care avea să-i facă destoinici pentru lucrarea de câștigare de 
suflete. Ei nu au cerut o binecuvântare care să le servească numai lor. Asupra lor apăsa povara salvării 
sufletelor. Ei au înțeles că  
Evanghelia trebuia să fie dusă lumii și, în vederea acestui lucru, cereau puterea pe care Domnul Hristos le-a 
făgăduit-o. (Faptele Apostolilor, pp. 37) 

 
Focus rugăciune 
 
Rugați-vă pentru gândul și atitudinea Domnului Isus Hristos. Rugați-vă să aveți umilința lui Isus în relațiile cu fiecare 
persoană din cercul vostru de familie și prieteni. 
 

Familia bisericii 
 
Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa voastră să 
se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți auzi echipa de 
rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să treceți de la rugăciune la 
cântare. 
 
Mulțumiți 
1. (GRUPE MICI) Citiți Matei 11:28, 29. Rugați-vă rugăciuni de mulțumire pentru inima blândă și umilă a lui Isus.  
2. (TOȚI) Cântați un imn de recunoștință 
 
Pocăință: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Matei 11:29, care spune că Isus este smerit cu inima. Rugați-vă ca smerenia lui Isus să înfrunte 
mândria din inima voastră. Mărturisiți-vă mândria și cereți să aveți inima lui Isus. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 
Cereți: 
1. (GRUPE MICI) Citiți Matei 11:30, unde Isus mărturisește că jugul Său este bun și sarcina Sa este ușoară. Puterea 

Duhului Sfânt este cea care face jugul lui Isus ușor pentru fiecare dintre noi. Rugați-vă ca Duhul Sfânt să 
binecuvânteze Cuvântul și să dea odihna Sa fiecărei persoane. 

2. (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 

 
Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupurilor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat Dumnezeu să 
faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 

(Provocarea de 24 de ore de ieri: Întrebați-L pe Dumnezeu: „Ce trebuie să faci Tu în relația mea cu Isus, ca să fiu 
pregătit să-L întâlnesc personal când va veni?” Deschideți-vă inima pentru orice vrea Dumnezeu să facă în voi. Dacă 
El vă îndeamnă să faceți ceva, faceți acel pas în relația voastră cu El. Citiți Faptele Apostolilor 1:12-14 ca pregătire 
pentru mâine.) 

 
 
Activitate de conectare 



 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați în cerc cu grupa mică. Rugați fiecare persoană din grup să împărtășească cea mai bună 
ilustrare la care se poate gândi pentru cuvântul „UNITATE”. 

 
Închinarea în Cuvânt 
 
(GRUPE MICI) 
1.    Citiți Faptele Apostolilor 1:12–14. Care dintre persoanele enumerate în camera de sus ar fi putut provoca îndoieli 
și îngrijorare? De ce? 
2.    Citiți Ioan 17:20–23. Ce a cerut Isus lui Dumnezeu Tatăl să facă pentru noi toți, ca urmași ai Săi? 
3.    Citiți Efeseni 4:30–32. În ce măsură ar trebui să ne iertăm unii pe alții? 
 
Perspective Ellen White:  

Ucenicii se rugau cu un zel nepotolit ca să fie făcuți destoinici să-i întâmpine pe oameni și ca, în convorbirile lor 
zilnice, să fie în stare să rostească cuvinte care să-i conducă pe păcătoși la Hristos. Înlăturând orice neînțelegeri, 
orice dorință de întâietate, ei s-au adunat laolaltă, într-o strânsă comuniune creștină. (Faptele Apostolilor, p. 37) 

 
Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Împreună cu grupa mică din care faceți parte, rugați-vă pentru smerenia lui Isus în modul în 
care ne privim și ne tratăm unii pe alții. 

 
Apel 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară are nevoie de gândul lui Isus pentru a ierta și a 
găsi unitatea deplină cu toți cei din această biserică? Vă invit să veniți în față, în timp ce ne rugăm ca Dumnezeu să 
facă minuni în inimile noastre. 

 
Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Întreabă-L pe Dumnezeu care persoană din viața ta are cea mai mare nevoie de dragostea, 
bunătatea, respectul sau iertarea ta. Urmează îndrumarea Duhului Sfânt pentru a ajunge la acea persoană. Citește 
Faptele Apostolilor 1:4, 5 în pregătirea pentru mâine. 

 
 
 
 

 



 

 

REVĂRSAT!                                                                                         Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 5 — Pocăiți-vă și fiți plini de Duhul Sfânt 

Faptele Apostolilor 1:4, 5; 2:1–4; 2:37–39; 3:19 

 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 
 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 

1. Citește Faptele Apostolilor 1:4, 5. Ce le-a promis Isus ucenicilor Săi dacă vor aștepta? 
2. Citește Luca 11:11-13. Cât de mult dorește Dumnezeu ca tu să ai Duhul Sfânt? 

Perspective Ellen White: 
Atât de puternic poate lucra Dumnezeu atunci când oamenii se predau pe ei înșiși controlului Duhului Său. 
Făgăduința Duhului Sfânt nu este mărginită la vreun anume veac sau la vreo rasă de oameni. Hristos a declarat 
că influența divină a Duhului Său avea să fie cu urmașii Săi până la sfârșit. Din Ziua Cincizecimii și până acum, 
Mângâietorul a fost trimis la toți aceia care s-au predat pe ei înșiși în totul Domnului și slujirii Lui. La toți aceia 
care L-au primit pe Hristos ca Mântuitor personal, Duhul Sfânt a venit ca un sfătuitor, ca unul care-i sfințește, îi 
călăuzește și mărturisește. Cu cât credincioșii au umblat mai strâns cu Dumnezeu, cu atât mai clar și mai 
puternic au dat ei mărturie despre iubirea Mântuitorului lor și despre harul Său mântuitor. Bărbații și femeile 
care, în decursul secolelor lungi de prigoană și încercări, s-au bucurat de o mare măsură a prezenței Duhului 
Sfânt în viața lor au fost ca niște semne și minuni în lume. Înaintea îngerilor și a oamenilor, ei au prezentat 
puterea transformatoare a iubirii mântuitoare. (Faptele Apostolilor, pp. 49) 

 
Focus rugăciune 
Roagă-te ca Dumnezeu să îți dăruiască darul Duhului Sfânt mai mult decât ai primit vreodată. 

 
Cercul familiei/prietenilor 
 
Activitate de conectare 
Rugați fiecare persoană să descrie un cadou memorabil pe care l-a primit de la un membru al familiei sau de la un 
prieten și de ce a fost special pentru ea. Ce credeți că vrea Dumnezeu să vă ofere 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
Explorați Cuvântul 
 
Citiți Luca 11:13 și Matei 7:7, 8. Ce ne invită Isus să facem? 
 
Perspective Ellen White: 

Trecerea vremii nu a adus nici o schimbare în ce privește făgăduința dată de Hristos la despărțire, de a trimite 
Duhul Sfânt ca reprezentant al Său. Nu din pricina vreunei restricții din partea lui Dumnezeu bogățiile harului 
Său nu se revarsă pe pământ asupra oamenilor. Dacă împlinirea făgăduinței nu se vede așa cum ar putea fi 
văzută, aceasta se datorează faptului că făgăduința nu este apreciată așa cum ar trebui să fie. Dacă ar voi, ar  
 



 

 
fi cu toții umpluți cu Duhul Sfânt. Oriunde nevoia după Duhul Sfânt este o problemă de mai mică importanță și 
preocupare, acolo se vede secetă spirituală, întuneric spiritual, decădere și moarte spirituală. Ori de câte ori 
probleme minore ocupă atenția, puterea divină, care este necesară pentru creșterea și prosperitatea bisericii și 
care ar aduce cu ea toate celelalte binecuvântări, lipsește, deși ea este oferită în toată infinita ei plinătate. 
(Faptele Apostolilor, pp. 50) 

 
Focus rugăciune 
 
Rugați-vă împreună ca Dumnezeu să trimită Darul Duhului Sfânt fiecărui membru al familiei și fiecărui prieten din cercul 
vostru. 
 
Familia bisericii 
 
Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa voastră să 
se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți auzi echipa de 
rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să treceți de la rugăciune la 
cântare. 
 
Mulțumiți 
1. (GRUPE MICI) Citiți Iacov 1:17. Adresați-I lui Dumnezeu rugăciuni de mulțumire pentru că El este Dătătorul tuturor 

darurilor bune. Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru darurile care vă umplu inima de recunoștință! 
2. (TOȚI) Cântați un imn de mulțumire 
 
Pocăință: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Iacov 1:21. Cereți-I lui Dumnezeu să vă dea umilința și puterea de a vă îndepărta de orice 
răutate. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 
Cereți: 
1. (GRUPE MICI) Citiți Luca 11:13 și Iacov 1:22. Rugați-L pe Dumnezeu să reverse Duhul Său asupra Cuvântului 

Său și asupra vieților noastre. Cereți-I o inimă plină de ascultare pentru a-L urma. 
2. (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 

 
Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupurilor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat Dumnezeu să 
faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 

(Provocarea de 24 de ore de ieri: Întreabă-L pe Dumnezeu care persoană din viața ta are cea mai mare nevoie de 
dragostea, bunătatea, respectul sau iertarea ta. Urmează îndrumarea Duhului Sfânt pentru a ajunge la acea persoană. 
Citește Faptele Apostolilor 1:4, 5 în pregătirea pentru mâine.) 

 
Activitate de conectare 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: În grupele voastre mici, rugați fiecare persoană să descrie pe scurt un moment în care a văzut 
ceva devenind complet „plin” de altceva. Astăzi ne vom ruga să devenim complet saturați de Duhul Sfânt. 

Închinarea în Cuvânt 



 

 
(GRUPE MICI) 
 
1.    Citiți Faptele Apostolilor 1:4, 5. Ce cuvânt folosește Isus pentru a promite venirea Duhului Sfânt? 
2.    Citiți Faptele Apostolilor 2:1-4. Ce cuvinte sunt folosite în acest pasaj pentru a descrie revărsarea Duhului Sfânt la 
Rusalii? 
3.    Citiți Faptele Apostolilor 2:37-39. Ce este esențial pentru a avea plinătatea Duhului Sfânt? 
 
Perspective Ellen White:  

Deoarece acesta este mijlocul prin care noi trebuie să primim putere, de ce nu flămânzim și nu însetăm după 
darul Duhului? De ce nu vorbim despre el, de ce nu ne rugăm pentru el și nu predicăm despre el? Domnul este 
mult mai binevoitor să dea Duhul Sfânt celor care Îl slujesc decât sunt părinții să dea daruri bune copiilor lor. 
Pentru botezul zilnic cu Duhul Sfânt, fiecare lucrător ar trebui să înalțe rugăciunile lui către Dumnezeu. Grupuri 
de lucrători creștini ar trebui să se adune pentru a cere un ajutor deosebit, înțelepciune cerească, pentru ca să 
știe cum să plănuiască și cum să aducă la îndeplinire, cu înțelepciune, aceste planuri. În mod deosebit, ei ar 
trebui să se roage ca Dumnezeu să-i boteze pe aleșii Săi, trimiși în câmpurile misionare, cu o bogată măsură a 
Duhului Său. Prezența Duhului Sfânt în lucrătorii lui Dumnezeu va da vestirii adevărului o putere pe care nici 
toată puterea sau slava lumii n-o poate da. (Faptele Apostolilor, p. 50, 51) 
Faptul că cineva, în anumite împrejurări deosebite, dă pe față extaz spiritual nu este o dovadă convingătoare 
că el este creștin. Sfințenia nu este extaz, răpire sufletească; ea este o deplină predare a voinței lui Dumnezeu; 
ea înseamnă a trăi prin orice cuvânt care iese din gura lui Dumnezeu; înseamnă a face voia Tatălui nostru 
ceresc; înseamnă încredere în Dumnezeu în vreme de cercare, în timp de întuneric, ca și în vreme luminoasă; 
înseamnă a umbla prin credință și prin vedere; înseamnă sprijinire pe Dumnezeu cu o încredere neclătinată și 
rămânere în iubirea Sa. (Faptele Apostolilor, p. 51) 

 
Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Rugați-vă în grupuri de câte doi sau trei pentru ca Duhul Sfânt să ne dea puterea să ne pocăim 
pe deplin de orice compromite legătura noastră cu Dumnezeu. 

Apel 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară dorește să fie complet umplut de Duhul Sfânt? 
Vă invit să veniți alături de mine, să ne smerim și să ne rugăm pentru botezul deplin cu Duhul Sfânt. 

 

Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Rugați-vă zilnic pentru a primi botezul proaspăt al Duhului Sfânt. Dacă este posibil, 
îngenuncheați astăzi și strigați către Dumnezeu pentru acest Dar prețios! Pocăiți-vă de orice lucru pe care Duhul Sfânt 
vă convinge să-l lăsați în urmă. Citiți Faptele Apostolilor 2:14 și 4:1-31 în pregătirea pentru mâine. 

 
 
 
 

 



 

 

REVĂRSAT!                                                                                         Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 6 — Stați cu îndrăzneală de partea lui Hristos și urmați-L pe deplin 

Faptele Apostolilor 2:14; 4:1-31 

 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 
 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 

Citește Faptele Apostolilor 1:13; 2:1–5, 11. Era Petru în camera de sus? Ce a făcut Duhul Sfânt prin el și prin 
ceilalți care se aflau în cameră în ziua Cincizecimii? 

Perspective Ellen White: 
Scena aceasta era de un mare interes. Iată-i pe oameni venind din toate părțile să-i audă pe ucenici 
dând mărturie despre adevăr așa cum este el în Isus. Ei se înghesuie, se îmbulzesc în templu. Preoții 
și mai marii sunt acolo, având încă pe fețele lor încruntarea neagră a răutății, cu inimile încă pline de 
ură veșnică împotriva lui Hristos, cu mâinile lor mânjite încă de sângele vărsat când L-au răstignit pe 
Mântuitorul lumii. Ei gândiseră că îi vor găsi pe apostoli copleșiți de teamă sub mâna cea tare a 
prigoanei și uciderii, însă i-au găsit mai presus de orice teamă și plini de Duh Sfânt, vestind cu putere 
dumnezeirea lui Isus din Nazaret. Ei i-au auzit declarând cu mult curaj că Acela care nu de mult fusese 
umilit, batjocorit, lovit de mâini nemiloase și răstignit, este Prințul vieții, înălțat acum la dreapta lui 
Dumnezeu. (Faptele Apostolilor, pp. 42) 

 
Focus rugăciune 
Roagă-te pentru îndrăzneală sfântă, ca să fii ceea ce Duhul Sfânt te-a chemat să fii! 

 
Cercul familiei/prietenilor 
 

Activitate de conectare 

Întrebați familia/grupul de prieteni: „Când și unde vă simțiți cel mai încrezători să vorbiți?” Dați tuturor șansa 
să împărtășească răspunsurile lor. Astăzi vom explora încrederea condusă de Duhul Sfânt.  

 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
Explorați Cuvântul 
 
Citiți Faptele Apostolilor 2:14. Având în vedere că Petru declarase public că nu-L cunoștea pe Isus cu 
aproximativ șapte săptămâni înainte de Rusalii, ce pași surprinzători a luat Petru când a fost umplut de Duhul 
Sfânt? 
 
Perspective Ellen White: 



 

 
Ei puteau rosti numele lui Isus cu încredere, căci nu era El Prietenul și Fratele lor mai mare? Aduși 
într-o strânsă comuniune cu Hristos, ei stăteau împreună cu El în locurile cerești. Cu ce limbaj aprins 
își îmbrăcau ideile când mărturiseau pentru El! Inimile lor erau pline de o bunătate atât de mare, atât 
de profundă, atât de cuprinzătoare, încât îi împingea să meargă până la marginile pământului, 
mărturisind puterea lui Hristos. Erau plini de o dorință intensă de a duce mai departe lucrarea pe care 
El o începuse. Își dădeau seama de mărimea datoriei lor față de cer și de responsabilitatea lucrării lor. 
Întăriți de darul Duhului Sfânt, au pornit plini de zel să răspândească triumfurile crucii. Duhul i-a animat 
și a vorbit prin ei. Pacea lui Hristos strălucea pe fețele lor. Își consacraseră viața Lui pentru slujire și 
însuși chipul lor dădea mărturie despre predarea pe care o făcuseră. (Faptele Apostolilor, pp. 46) 

 
Focus rugăciune 
Rugați-vă ca Duhul Sfânt să elibereze fiecare persoană din familia și cercul vostru de prieteni, pentru a putea 
împărtăși vestea bună a lui Isus cu oricine. 

 
Familia bisericii 
 

Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa 
voastră să se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți 
auzi echipa de rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să 
treceți de la rugăciune la cântare. 
 

Laudă 

1. (GRUPE MICI) Apocalipsa 1 este plină de multe nume ale lui Isus. Lăudați-L pe Isus pentru unul dintre 
numele Sale care se găsesc în acest capitol. 

2.  (TOȚI) Cântați un imn de laudă 
 

Pocăință: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Apocalipsa 1:5 (ultima parte). Invitați membrii grupului să-și ia timp pentru mărturisire. 
Găsiți iertarea în Isus, Cel „care ne iubește și ne-a eliberat de păcatele noastre prin sângele Său”. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 

Cereți: 
1. (GRUPE MICI) Cereți-I lui Dumnezeu Tatăl, în numele lui Isus, care este „viu în vecii vecilor” (Apocalipsa 

1:18), să trimită Duhul Sfânt pentru a binecuvânta Cuvântul Său. 
2. (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 

 

Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupurilor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat 
Dumnezeu să faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 

 
(Provocarea de 24 de ore de ieri: Rugați-vă zilnic pentru a primi botezul proaspăt al Duhului Sfânt. Dacă este 
posibil, îngenuncheați astăzi și strigați către Dumnezeu pentru acest Dar prețios! Pocăiți-vă de orice lucru pe 
care Duhul Sfânt vă convinge să-l lăsați în urmă. Citiți Faptele Apostolilor 2:14 și 4:1-31 în pregătirea pentru 
mâine.) 



 

 
 

Activitate de conectare 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Te-ai ridica în picioare singur într-o cameră plină de oameni DACĂ— 
(ridică-te în picioare dacă răspunsul tău este DA) 
•    toți cei care se ridică în picioare ar primi un bilet de avion gratuit către orice destinație din lume 
•    primul care se ridică în picioare ar primi 1.000 de dolari 
•    primul care se ridică în picioare ar avea la dispoziție trei minute pentru a spune orice dorește tuturor celor 
din cameră 
Astăzi să explorăm ce spune Cuvântul despre a risca totul pentru a-L apăra pe Isus Hristos. 

Închinarea în Cuvânt 

(GRUPE MICI) 
1.   Citiți Faptele Apostolilor 4:1–13. Care sunt cele două motive pentru care Petru era atât de neînfricat pentru 
Hristos? (Observați Faptele Apostolilor 4:8, 13.) 
2.    Citiți Faptele Apostolilor 4:21–31. Pentru ce se rugau credincioșii? 
 

Perspective Ellen White:  
Cei de față, care își aminteau de atitudinea pe care Petru o avusese la judecata Învățătorului său, se 
mângâiau cu gândul că și acum el va putea fi intimidat prin amenințarea cu închisoarea și moartea. 
Dar Petru cel impulsiv și încrezut în sine, care tăgăduise pe Hristos în cel mai greu moment al Lui, se 
deosebea nespus de mult de Petru care era adus acum înaintea Sinedriului pentru cercetare. De la 
căderea sa, el fusese convertit. El nu mai era mândru și încrezut, ci modest și neîncrezător în sine. El 
era plin cu Duhul Sfânt și, prin puterea aceasta, era hotărât să înlăture pata apostaziei sale, cinstind 
Numele pe care odată Îl tăgăduise. (Faptele Apostolilor, p. 62, 63) 

 

Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Împreună cu grupa voastră, rugați-vă ca Duhul Sfânt să ajute fiecare persoană din 
grupă să vorbească Cuvântul lui Dumnezeu cu îndrăzneală sfântă și cu marea iubire a lui Dumnezeu. 

Apel 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară este convins că frica îi împiedică să 
împărtășească vestea bună a lui Isus cu familia, prietenii, colegii de clasă, vecinii, colegii de serviciu sau 
străinii? Veniți alături de mine să ne rugăm pentru îndrăzneala sfântă a Duhului Sfânt, ca să-L putem 
împărtăși pe Isus oriunde, oricând și cu orice preț. 

Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cere-I lui Dumnezeu curajul lui Hristos pentru a împărtăși altora ceea ce El face în 
viața ta. Roagă-te. Cere-I lui Dumnezeu să te călăuzească prin Duhul Sfânt către cineva care are nevoie să 
audă povestea ta despre ceea ce face Isus în viața ta. Împărtășește-i acelei persoane despre Isus! În 
pregătirea pentru mâine, citește Faptele Apostolilor 2:17, 18; 4:24-31. 

 
 
 
 

 



 

 

REVĂRSAT!                                                                                         Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 7 — Învățați copiii și toate generațiile să vorbească despre Isus  

Faptele Apostolilor 2:17, 18 

 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 
 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 

Citește Ioel 2:28, 29. Ce s-a profețit în acest pasaj despre revărsarea Duhului Sfânt? 

Perspective Ellen White: 
Scopul lui Dumnezeu pentru copiii care cresc lângă inimile noastre este mai larg, mai profund și mai 
înalt decât poate înțelege viziunea noastră limitată. Din rândul celor mai umili, cei pe care El i-a văzut 
credincioși au fost chemați în trecut să fie martori ai Lui în cele mai înalte locuri ale lumii. Și mulți dintre 
tinerii de astăzi, crescând așa cum a crescut Daniel în căminul lui din Iudeea, studiind Cuvântul lui 
Dumnezeu și lucrările Lui și învățând lecțiile slujirii credincioase, vor sta în adunări legislative, în săli 
de judecată sau în curți regale ca martori ai Regelui regilor. Mulțimi vor fi chemate la o slujire mai 
largă. Întreaga lume se deschide Evangheliei. ... Din toate colțurile lumii noastre se aude strigătul 
inimilor lovite de păcat, care doresc să-L cunoască pe Dumnezeul iubirii. ... Depinde de noi, cei care 
am primit această cunoaștere, și de copiii noștri, cărora le-o putem împărtăși, să răspundem la 
strigătul lor. Fiecărei familii și fiecărei școli, fiecărui părinte, profesor și copil asupra cărora a strălucit 
lumina Evangheliei, li se adresează în această criză întrebarea pusă reginei Estera în acel moment 
crucial din istoria Israelului: „Cine știe dacă nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns în împărăție?”  
(Căminul Adventist, p. 484) 
 

Focus rugăciune 
Roagă-te ca Dumnezeu să facă din viața ta împlinirea acestei profeții străvechi. 

 
Cercul familiei/prietenilor 
 

 
Activitate de conectare 
Priviți în jurul vostru, la cercul vostru de familie/prieteni. Rugați fiecare persoană să numească un hobby sau 
o abilitate pe care ar dori să o învețe de la cineva din cercul vostru. La fel cum transmitem talentele familiei și 
prietenilor noștri, putem transmite și credința, curajul și spiritul misionar. 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
 
 
 



 

 
Explorați Cuvântul 
Citiți Faptele Apostolilor 2:17, 18 și Maleahi 4:5, 6. Cum pregătește mesajul din Maleahi inimile familiilor 
pentru a face parte din profeția zilelor de pe urmă descrisă în Faptele Apostolilor 2:17, 18? 
 

Perspective Ellen White: 
Părinții ar trebui să se considere, într-un sens special, ca agenți ai lui Dumnezeu pentru a-și instrui 
copiii să păzească calea Domnului, așa cum a făcut Avraam. Ei trebuie să cerceteze cu sârguință 
Scripturile, pentru a cunoaște care este calea Domnului, ca să o poată învăța pe cei din casa lor. Mica 
spune: „Ce alta cere Domnul de la tine, decât să faci dreptate, să iubești mila și să umbli smerit cu 
Dumnezeul tău?” [Mica 6:8]. Pentru a fi învățători, părinții trebuie să învețe, să adune constant lumină 
din profeții lui Dumnezeu și, prin precept și exemplu, să aducă această lumină prețioasă în educația 
copiilor lor.  
Din lumina pe care mi-a dat-o Dumnezeu, știu că soțul și soția trebuie să fie în casă pastori, medici, 
infirmiere și învățători, legându-și copiii de ei înșiși și de Dumnezeu, îndrumându-i să evite orice obicei 
care ar putea în vreun fel să militeze împotriva lucrării lui Dumnezeu în trup și învățându-i să aibă grijă 
de fiecare parte a organismului viu.  (Căminul Adventist, p. 184) 

 
Focus rugăciune 
Cereți-I lui Dumnezeu să vă umple de iubire în plus și să vă întoarcă inima către orice membru al familiei cu 
care aveți nevoie de vindecare. 
 
Familia bisericii 
 

Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa 
voastră să se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți 
auzi echipa de rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să 
treceți de la rugăciune la cântare. 
 

Laudă 

1. (GRUPE MICI) Citiți Ioel 2:1. Lăudați-L pe Dumnezeu pentru a doua venire a lui Isus, numită în acest 
verset „ziua Domnului”. Isus vine iar! 

2.  (TOȚI) Cântați un imn de laudă 
 

Pocăință: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Ioel 2:12, 13. Rugați-L pe Dumnezeu să vă întoarcă inima complet spre El. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 

Cereți: 
1. (GRUPE MICI) Citiți Ioel 2:15-17. Rugați-L pe Dumnezeu să trimită Duhul Sfânt pentru a aduna toate 

generațiile la Fiul Său Isus Hristos, cât încă mai este timp.  
2. (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 
 

Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupelor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat 
Dumnezeu să faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 



 

 

(Provocarea de 24 de ore de ieri: Cere-I lui Dumnezeu curajul lui Hristos pentru a împărtăși altora ceea ce El 
face în viața ta. Roagă-te. Cere-I lui Dumnezeu să te călăuzească prin Duhul Sfânt către cineva care are 
nevoie să audă povestea ta despre ceea ce face Isus în viața ta. Împărtășește-i acelei persoane despre Isus! 
În pregătirea pentru mâine, citește Faptele Apostolilor 2:17, 18; 4:24-31.) 
 

Activitate de conectare 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Formați grupuri de câte doi sau trei. Povestiți-i partenerului vostru despre cineva 
care v-a îndrumat să aveți încredere, să-L urmați și să-L împărtășiți pe Isus altora când erați copii sau tineri. 
Cum putem fi noi astfel de mentori pentru altcineva? 
 
Închinarea în Cuvânt 
(GRUPE MICI) 
1. Citiți Faptele Apostolilor 2:17, 18. Când se va împlini această profeție? Ce va face fiecare generație atunci 

când va fi umplută cu Duhul Sfânt?  
2. Citiți Deuteronomul 6:4-7. Cum pregătește planul lui Dumnezeu din acest pasaj copiii și tinerii pentru a-și 

îndeplini rolul în profeția din Faptele Apostolilor 2:17, 18 despre zilele din urmă? 

 
Perspective Ellen White:  

În înțelepciunea Sa, Domnul a hotărât că familia va fi cea mai importantă instituție educativă. Educația 
copilului trebuie să înceapă în familie. Aici este prima lui școală. Aici, cu părinții ca instructori, el trebuie 
să învețe lecțiile care îl vor ghida pe tot parcursul vieții — lecții de respect, ascultare, reverență, 
stăpânire de sine. Influențele educative ale familiei sunt o forță decisivă pentru bine sau pentru rău. În 
multe privințe, ele sunt silențioase și treptate, dar dacă sunt exercitate în mod corect, devin o forță de 
mare amploare pentru adevăr și dreptate. Dacă, copilul nu este instruit corect aici, Satana îl va educa 
prin mijloace alese de el. Cât de importantă este, așadar, școala din cămin! Priviți cercul familiei ca pe 
o școală de formare, unde vă pregătiți copiii pentru îndeplinirea îndatoririlor lor acasă, în societate și 
în biserică. (Căminul Adventist, p. 182) 

 
Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Rugați-vă împreună în grupele mici pentru ca: 
1.    Părinții să-i îndrume în mod intenționat pe copiii și tinerii din casele lor să aibă încredere în Isus, să-L 
urmeze și să-L împărtășească și altora. 
2.    Tinerii și bătrânii să colaboreze în împărtășirea lui Isus în comunitatea lor și în întreaga lume. 
 
Apel 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară este convins că ar trebui să-și 
investească timpul și energia în îndrumarea tinerilor pentru a avea încredere, a-L urma și a-L împărtăși pe 
Isus cu puterea Duhului Sfânt? Vă rog să veniți alături de mine pentru rugăciune. 

Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Întreabă-L pe Dumnezeu care este cel mai bun mod de a afirma și încuraja călătoria 
spirituală a copiilor tăi sau a celor din familia/cercul tău de prieteni. Înainte de întâlnirea de mâine, pune 
imediat în practică ideea pe care Dumnezeu ți-o dă pentru a ajunge la unul dintre acești copii. Citește Faptele 
Apostolilor 2:41-47 ca pregătire pentru mâine. 



 

 

REVĂRSAT!                                                                                         Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 8 — Iubiți familia noastră de credincioși așa cum o iubește Isus 

Faptele Apostolilor 2:41-47 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 

 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 
Citește Faptele Apostolilor 2:41. Cum ar fi provocat această mare creștere a bisericii primare dragostea 
primilor credincioși? 
 
Perspective Ellen White: 
 

Când harul lui Hristos se exprimă în cuvintele și faptele credincioșilor, lumina va străluci pentru cei 
care sunt în întuneric; pentru că, în timp ce buzele vorbesc spre lauda lui Dumnezeu, mâna se va 
întinde în binefacere pentru a ajuta pe cei care pier. Citim că în ziua Cincizecimii, când Duhul Sfânt a 
coborât asupra ucenicilor, nimeni nu a spus că ceea ce avea era al său. Tot ce aveau era păstrat 
pentru înaintarea minunatei reforme. Și mii de oameni s-au convertit într-o singură zi. Când același 
spirit îi animă astăzi pe credincioși și ei Îi dau înapoi lui Dumnezeu ceea ce este al Lui cu aceeași 
generozitate, se va realiza o lucrare amplă și de anvergură. (Manuscrisul 95, 1907, par. 17) 
 
Solia primului înger din Apocalipsa 14, care anunța ora judecății lui Dumnezeu și chema oamenii să 
se teamă de El și să I se închine, era menită să-i separe pe cei care se declarau poporul lui Dumnezeu 
de influențele corupătoare ale lumii și să-i trezească pentru a-și vedea adevărata stare lumească și 
de cădere. Prin acest mesaj, Dumnezeu a trimis bisericii o avertizare care, dacă ar fi fost acceptată, 
ar fi corectat relele care îi îndepărtau de El. Dacă ar fi primit mesajul din cer, umilindu-și inimile înaintea 
Domnului și căutând cu sinceritate să se pregătească pentru a sta în prezența Lui, Duhul și puterea 
lui Dumnezeu s-ar fi manifestat printre ei. Biserica ar fi ajuns din nou la acea stare binecuvântată de 
unitate, credință și iubire care exista în zilele apostolice, când credincioșii „erau o inimă și un suflet” și 
„vorbeau Cuvântul lui Dumnezeu cu îndrăzneală”, când „Domnul adăuga zilnic la biserică pe cei care 
erau mântuiți”. Faptele Apostolilor 4:32, 31; 2:47 (Tragedia veacurilor, p. 379) 

 
Focus rugăciune 

Cere-I lui Dumnezeu să îți umple inima cu dragostea de care ai nevoie pentru a avea grijă de oamenii pe 
care El îi cheamă în această mișcare profetică din zilele din urmă. 

 
Cercul familiei/prietenilor 
 

 
Activitate de conectare 



 

 
Gândiți-vă pe rând la un lucru pe care cineva din familia sau cercul vostru de prieteni l-a făcut și care v-a 
arătat în mod concret cât de mult sunteți iubiți. Mimați-l și vedeți dacă familia sau prietenii voștri pot ghici 
despre ce este vorba. 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
Explorați Cuvântul 
Citiți Faptele Apostolilor 2:42-44. Cum a transformat Duhul Sfânt modul în care membrii bisericii primare se 
iubeau unii pe alții? 
 
Perspective Ellen White: 

Credincioșii trebuiau să prețuiască mereu dragostea care umplea inimile apostolilor după coborârea 
Duhului Sfânt. Ei trebuiau să meargă mai departe în ascultare de bunăvoie de porunca cea nouă: 
”Cum v-am iubit Eu, aşa să vă iubiţi şi voi unii pe alţii.” Ioan 13:34. Ei trebuiau să fie atât de strâns uniți 
cu Hristos, încât să fie în stare să împlinească cerințele Lui. Puterea unui Mântuitor, care îi putea 
îndreptăți prin neprihănirea Sa, urma să fie proslăvită. (Mărturii pentru comunitate, vol. 8, p. 241) 

 
Focus rugăciune 
Rugați-vă ca Duhul Sfânt să ajute fiecare persoană din familia/cercul vostru de prieteni să se iubească unul 
pe altul în cuvinte și fapte. 
 
Familia bisericii 
 

Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa 
voastră să se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți 
auzi echipa de rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să 
treceți de la rugăciune la cântare. 
 

Mulțumire 

1. (GRUPE MICI) Citiți 1 Ioan 4:9, 10. Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru că ne-a descoperit dragostea Sa 
trimițându-ne pe Isus, astfel încât să putem găsi viața în El! 

2.  (TOȚI) Cântați un imn de mulțumire 
 

Mărturisire: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți 1 Ioan 4:11. Mărturisiți că nu ne-am iubit unii pe alții așa cum ne-a chemat Dumnezeu 
să facem. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 

Cereți: 
1. (GRUPE MICI) Citiți 1 Ioan 4:19. Rugați-L pe Dumnezeu să vă ajute să-i iubiți pe ceilalți membri ai bisericii 

voastre prin puterea Duhului Sfânt. 
2. (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 
 

Mărturie 
(GRUPE MICI) 
 



 

 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupelor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat 
Dumnezeu să faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 

(Provocarea de 24 de ore de ieri: Întreabă-L pe Dumnezeu care este cel mai bun mod de a afirma și încuraja 
călătoria spirituală a copiilor tăi sau a celor din familia/cercul tău de prieteni. Înainte de întâlnirea de mâine, 
pune imediat în practică ideea pe care Dumnezeu ți-o dă pentru a ajunge la unul dintre acești copii. Citește 
Faptele Apostolilor 2:41-47 ca pregătire pentru mâine.) 

Activitate de conectare 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Formați grupuri de câte doi sau trei. Povestiți-i partenerului vostru despre un moment 
semnificativ în care un membru al bisericii a făcut ceva pentru a avea grijă de tine sau de altcineva din 
adunare. 

Închinarea în Cuvânt 

(GRUPE MICI) 
Citiți Faptele Apostolilor 2:41-45. În ce moduri se iubeau reciproc, cu sacrificiu, credincioșii din primul secol? 
 
Perspective Ellen White: 

După coborârea Duhului Sfânt, ucenicii au plecat să vestească pe Mântuitorul înviat, singura lor 
dorință fiind mântuirea sufletelor. Se bucurau de dulceața comuniunii cu sfinții. Erau plini de duioșie, 
atenți, cu lepădare de sine, dispuși să facă orice sacrificiu pentru adevăr. În relațiile lor zilnice unii cu 
alții, ei dădeau pe față dragostea pe care Hristos le poruncise să o arate. Prin cuvinte și fapte altruiste, 
ei se străduiau să aprindă această dragoste în inimile altora. (Faptele apostolilor, p. 547) 

 
Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Împreună cu grupa voastră mică, rugați-vă ca Duhul Sfânt să ne confrunte atitudinile 
neglijente față de cei nevoiași din familia bisericii noastre. 

Apel 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară este dispus să-I ceară Duhului Sfânt 
să-i deschidă inima pentru a iubi familia bisericii așa cum nu a iubit-o niciodată până acum? Să aibă grijă de 
familia sa spirituală așa cum nu a avut grijă niciodată până acum? Dacă aceasta este convingerea voastră, 
vă rog să veniți alături de mine în rugăciune. 

Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cere-I lui Dumnezeu să-ți arate un lucru pe care El ar dori să-l faci pentru a răspunde 
unei nevoi a cuiva din familia bisericii tale. Sacrifică-te pentru a face acest act de iubire înainte de întâlnirea 
de mâine. Citește Faptele Apostolilor 3:1-10 în pregătirea pentru mâine. 

 



 

 

REVĂRSAT!                                                                                         Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 9 — Vedeți și îngrijiți pe cei uitați 

Faptele Apostolilor 3:1-10 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 

 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 
Citește Matei 25:31-46. Pe cine ne îndeamnă Isus să îngrijim? Cum este afectat Isus personal de modul în 
care îngrijim aceste persoane uitate? 
 
Perspective Ellen White: 

Fiecare faptă bună făcută pentru ei în numele lui Isus este acceptată de El ca și cum ar fi fost făcută 
Lui însuși, pentru că El își identifică interesul cu cel al omenirii suferinde și a încredințat bisericii Sale 
marea lucrare de a sluji lui Isus prin ajutorarea și binecuvântarea celor nevoiași și suferinzi. 
Binecuvântarea Domnului se va revărsa asupra tuturor celor care le vor sluji cu inimă binevoitoare. 
(Sfaturi privind administrarea creștină a vieții, p. 164) 

 
Focus rugăciune 
Roagă-te să ai ochi să vezi oamenii în nevoie ca și cum ar fi Isus Însuși – și să ai grijă de ei ca și cum ei ar fi 
Isus. 

 
Cercul familiei/prietenilor 
 
Activitate de conectare 
Invitați fiecare persoană din familia/cercul vostru de prieteni să povestească despre cineva din localitate care 
are nevoie de ajutor într-un fel sau altul. De ce nu observăm cu toții aceleași persoane care au nevoie de 
ajutor? 

 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
Explorați Cuvântul 
Citiți Faptele Apostolilor 3:1-4. Petru și Ioan veniseră de multe ori la templu. Niciodată până atunci nu se 
menționează că s-ar fi oprit lângă cineva care avea nevoie de ajutor. Ce i-a făcut să VADĂ o persoană în 
nevoie de ajutor de data aceasta? (Vezi Faptele Apostolilor 2:4, prima parte.) 
 
Perspective Ellen White: 
 
 

 
 



 

 
Numai metoda lui Hristos va aduce un succes real în a ajunge la inima oamenilor. Mântuitorul S-a 
amestecat printre oameni ca unul care le dorea binele. El și-a arătat simpatia față de ei, a îngrijit de 
nevoile lor și le-a câștigat încrederea. Apoi le-a spus: „Urmați-Mă!” (Divina vindecare, p. 143) 
 

Focus rugăciune 
 
Rugați-vă să aveți gândul care era în Isus pentru oamenii uitați care sunt în nevoie. 
 
Familia bisericii 
 

Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa 
voastră să se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți 
auzi echipa de rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să 
treceți de la rugăciune la cântare. 
 

Mulțumire 

1. (GRUPE MICI) Citiți Matei 9:35. Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru slujirea personală a lui Isus față de 
oameni, nu doar pentru programe.  

2. (TOȚI) Cântați un imn de mulțumire 
 

Pocăință: 
1.    (GRUPE MICI) Citiți Matei 9:36. Mărturisiți lipsa voastră de iubire față de oameni. Rugați-L pe Dumnezeu 
să vă ierte pentru că nu aveți compasiunea lui Isus față de oamenii aflați în nevoie. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn de pocăință. 
 

Cereți: 
1. (GRUPE MICI) Citiți Matei 9:37, 38. Rugați-L pe Dumnezeu să vă trimită la secerișul Său pentru a avea 

grijă de oamenii în nevoie.  
2. (TOȚI) Cântați un imn despre Duhul Sfânt. 
 

Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupelor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat 
Dumnezeu să faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 

 

(Provocarea de 24 de ore de ieri: Cere-I lui Dumnezeu să-ți arate un lucru pe care El ar dori să-l faci pentru 
a răspunde unei nevoi a cuiva din familia bisericii tale. Sacrifică-te pentru a face acest act de iubire înainte de 
întâlnirea de mâine. Citește Faptele Apostolilor 3:1-10 în pregătirea pentru mâine.) 

Activitate de conectare 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Formați echipe de câte doi sau trei. Povestiți-i partenerului vostru despre un moment 
în care un străin a avut compasiune pentru nevoia voastră și v-a ajutat. Cum v-a influențat asta viața în acel 
moment? Rugați-vă împreună ca Duhul Sfânt să binecuvânteze Cuvântul. 



 

 

Închinarea în Cuvânt 

(GRUPE MICI) 
Citiți Faptele Apostolilor 3:1-10. Cum a determinat „vederea” ologului pe Petru și Ioan să se ocupe de el? 
 
Perspective Ellen White: 
 

Este nevoie să ne apropiem de oameni prin eforturi personale. Dacă am petrece mai puțin timp 
predicând și mai mult timp în lucrare personală de slujire, s-ar vedea rezultate mai mari. Celor săraci 
trebuie să li se ușureze povara, cei bolnavi să fie îngrijiți, cei întristați și cei care au pierdut pe cineva 
drag să fie mângâiați, cei neștiutori instruiți, cei lipsiți de experiență sfătuiți. Trebuie să plângem cu cei 
care plâng și să ne bucurăm cu cei care se bucură. Însoțită de puterea de convingere, de puterea 
rugăciunii și de puterea iubirii lui Dumnezeu, această lucrare nu va fi și nici nu poate fi lipsită de roade. 
(Divina vindecare, p. 143) 
 

Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: În grupa mică rugați-vă să vedeți oamenii așa cum îi vede Isus. Rugați-vă să vă fie 
inima mișcată de compasiune când vedeți oameni în nevoie. 

Apel 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară are nevoie de inima lui Isus pentru cei 
uitați din localitatea voastră? Veniți alături de mine să ne rugăm pentru compasiunea lui Isus față de cei în 
nevoie. 

Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cereți-I lui Dumnezeu să vă arate pe cineva care este uitat în localitatea voastră. 
Întrebați-L ce are nevoie acea persoană uitată, de la voi și de la Domnul Isus. Mergeți să slujiți acelei persoane 
în numele lui Isus înainte de întâlnirea de mâine. Citiți Faptele Apostolilor 4:32-37 ca pregătire pentru mâine. 

 

 



 

 

REVĂRSAT!                                                                                         Publicat de Departamentul Pastoral al Conferinței Generale 

Materiale de Pastor Don MacLafferty 

ZIUA 10 — Practicați generozitatea radicală  

Faptele Apostolilor 4:32-37 

Timp petrecut singur cu Dumnezeu 

 
Rugăciune 
 
Explorează Cuvântul 
Citește Faptele Apostolilor 4:32. Cum ai descrie credincioșii din cartea Faptele Apostolilor? 
 
Perspective Ellen White: 

Această generozitate din partea credincioșilor era rezultatul revărsării Duhului. Cei convertiți la 
Evanghelie erau ”o inimă și un suflet”. Un interes comun îi stăpânea pe toți — succesul misiunii care 
le fusese încredințată; iar lăcomia nu avea loc în viața lor. Dragostea pentru frații lor și pentru cauza 
pe care o îmbrățișaseră era mai mare decât iubirea de bani și averi. Faptele lor mărturiseau că ei 
considerau sufletele oamenilor mai valoroase decât bogățiile pământești. (Faptele apostolilor, p. 70, 
71) 

 
Focus rugăciune 
Cere-I lui Dumnezeu să-ți dea o inimă generoasă și dorința de a avea o unitate adevărată cu ceilalți 
credincioși.  

 
Cercul familiei/prietenilor 
 
Activitate de conectare 
Adunați-vă cu toții în cerc. Pe rând, mimați pe scurt un cadou făcut cu sacrificiu pe care vi l-a oferit cineva. 
Rugați-vă ca Duhul Sfânt să binecuvânteze Cuvântul Său. 
 
 
Rugăciune pentru Duhul Sfânt 
 
Explorați Cuvântul 
Citiți Faptele Apostolilor 4:32, 33. Care este legătura între marea generozitate și puterea mare a Duhului 
Sfânt? 
 
Perspective Ellen White: 

Despre biserica apostolică, în acele zile luminoase în care slava lui Hristos cel înviat strălucea asupra 
lor, este scris că nimeni nu spunea ”că averile sunt ale lui”. ”Nu era nici unul printre ei care să ducă 
lipsă”. ”Apostolii mărturiseau cu multă putere despre învierea Domnului Isus. Și un mare har era peste 
toți.” ”Toți împreună erau nelipsiți de la templu în fiecare zi, frângeau pâinea acasă și luau hrana cu  
 



 

bucurie și curăție din inimă. Ei lăudau pe Dumnezeu și erau plăcuți înaintea întregului norod. Și 
Domnul adăuga în fiecare zi la numărul lor pe cei ce erau mântuiți.” Faptele Apostolilor 4:32, 34, 33; 
2:46, 47.  
 
Căutați în cer și pe pământ și nu veți găsi o adevăr mai puternic decât cel care se manifestă în faptele 
de milă față de cei care au nevoie de compasiunea și ajutorul nostru. Acesta este adevărul așa cum 
este în Isus.  Când cei care mărturisesc numele lui Hristos vor practica principiile regulii de aur, aceeași 
putere va însoți Evanghelia ca în vremea apostolilor. (Cugetări de pe Muntele Fericirilor, p. 137)  

 
Focus rugăciune 
Rugați-vă ca Duhul Sfânt să umple fiecare membru al familiei și fiecare prieten cu bucuria lui Isus în a da cu 
sacrificiu pentru a promova misiunea Lui în lume. 
 
 
Familia bisericii 
 

Bun venit 
 
Închinare în rugăciune 
LIDERUL CĂTRE TOȚI: Stați cu grupele voastre mici. Echipa noastră de rugăciune va invita grupa 
voastră să se roage împreună prin Cuvântul lui Dumnezeu. După ce vă veți ruga câteva minute, veți 
auzi echipa de rugăciune începând să cânte o strofă dintr-un imn. Când veți auzi asta, vă rugăm să 
treceți de la rugăciune la cântare. 
 

Spuneți: 
1. (GRUPE MICI) Citiți Psalmul 78:4. Împărtășiți grupului vostru lucrurile prețioase pe care ați văzut că le-a 

făcut Dumnezeu în viața voastră în timpul celor 10 zile de rugăciune. 
2.  (TOȚI) Cântați un imn de recunoștință pentru binecuvântări. 
 
Pocăință: 
1.    (GRUPE MICI) ) Citiți Psalmul 78:5–7, 11. Mărturisiți în rugăciune că am uitat cât de mult a făcut 
Dumnezeu pentru noi. Cereți-I iertare. 
2.    (TOȚI) Cântați un imn despre iertare sau mântuire. 
 
Cereți: 
1. (GRUPE MICI) Citiți Psalmul 78:23, 24. Rugați-vă ca Duhul Sfânt să ne dea inima Tatălui nostru 

Dumnezeu. Să ne ajute să dăm cu generozitate, așa cum El ne dă nouă. 
2. (TOȚI) Cântați un imn de consacrare sau de predare 

 

Mărturie 
(GRUPE MICI) 
Formați grupuri de câte doi sau trei în cadrul grupelor voastre mici. Întrebați și răspundeți: „Ce v-a ajutat 
Dumnezeu să faceți în cadrul Provocării de 24 de ore de ieri?” 

(Provocarea de 24 de ore de ieri: Cereți-I lui Dumnezeu să vă arate pe cineva care este uitat în localitatea 
voastră. Întrebați-L ce are nevoie acea persoană uitată, de la voi și de la Domnul Isus. Mergeți să slujiți acelei 
persoane în numele lui Isus înainte de întâlnirea de mâine. Citiți Faptele Apostolilor 4:32-37 ca pregătire 
pentru mâine.) 

 



 

 
Activitate de conectare 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Întrebați membrii grupei mici: „Care ar fi un lucru ușor (dar semnificativ) la care ați 
putea renunța?” Lăsați-i pe toți să răspundă. Apoi întrebați-i pe toți: „Care ar fi cel mai dificil lucru la care ați 
putea renunța?” 

Închinarea în Cuvânt 

(GRUPE MICI) 
Citiți Faptele Apostolilor 4:32-37. Ce a motivat generozitatea membrilor bisericii din Faptele Apostolilor? În ce 
fel s-ar schimba comunitatea și familia bisericii noastre dacă am practica genul de părtășie descris în acest 
pasaj? 
 
Perspective Ellen White: 

Așa va fi întotdeauna când Duhul lui Dumnezeu pune stăpânire pe viață. Cei ale căror inimi sunt pline 
de dragostea lui Hristos vor urma exemplul Celui care, pentru noi, S-a făcut sărac, ca prin sărăcia Lui 
să fim noi îmbogățiți. Bani, timp, influență – toate darurile pe care le-au primit din mâna lui Dumnezeu, 
le vor aprecia doar ca mijloace de a promova lucrarea Evangheliei. Așa era în biserica primară; și 
când în biserica de astăzi se vede că, prin puterea Duhului, membrii și-au îndepărtat afecțiunea de 
lucrurile lumii și sunt dispuși să facă sacrificii pentru ca semenii lor să audă Evanghelia, adevărurile 
proclamate vor avea o influență puternică asupra ascultătorilor. (Faptele Apostolilor, p. 71)  

 
Focus rugăciune 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: În grupele mici, rugați-L pe Dumnezeu să vă umple cu dragostea Lui profundă 
pentru cei pierduți. Rugați-L pe Dumnezeu să înlocuiască inima noastră egoistă cu o inimă generoasă și gata 
de sacrificiu, astfel încât să putem îndeplini misiunea finală de a ajunge la fiecare suflet înainte de revenirea 
Lui. 

Apel 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Cine dintre cei prezenți aici în această seară este convins de Duhul Sfânt să ofere 
tot ceea ce Dumnezeu i-a dat pentru a fi folosit în promovarea Evangheliei lui Isus Hristos? Veniți alături de 
mine pentru a încredința lui Hristos timpul, talentele, posesiunile și influența noastră. 

Provocarea de 24 de ore 

LIDERUL CĂTRE TOȚI: Întreabă-L pe Dumnezeu ce dar specific i-ai putea oferi din timpul, talentul sau banii 
tăi, care ar contribui în mod semnificativ la răspândirea Evangheliei în acest moment. Când El îți va spune 
ce anume, dăruiește cu bucurie, cu sacrificiu și cu promptitudine, numai pentru slava lui Isus! 

 


